
いつまでも元気でいきいき講座

さくら会

★９月２４日（木）は

ポーラCIELショップ 川口 佳奈子氏による

ハンドマッサージです。

【日 時】令和８年８月２７日（木）
午前１０時００分～１１時３０分

【場 所」熊取いきいきセンター
２階 タピオホール

【内 容】ヤクルト健康講座

【講 師】田中 美有 氏

（近畿中央ヤクルト販売株式会社）

【費 用】無料

【持ち物】飲み物など

（水分補給のための）

問い合わせ先 熊取町社会福祉協議会

０７２－４５２－６００１ 山下・山口
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